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En un reciente estudio, que se ha prolongado durante 12 meses en la ciudad de Leuven, Bélgica, los cientificos
de la universidad confirman el éxito del entrenamiento por vibracion WBV (Whole Body Vibration) en las
personas mayores. Afirman que tiene un efecto claro sobre la energia muscular y sobre la fuerza de alta
velocidad en las personas de avanzada edad. En la comparacién al grupo de control, que reaizé un
entrenamiento de fitness convencional, se concluye que el entrenamiento con plataformas vibratorias
conseguia los mismos efectos pero en lamitad del tiempo.

Asi mismo, numerosos estudios demuestran |os beneficios osteoarticulares de los sistemas WBYV, tanto en la
prevencion de la osteoporosis como en la mejora de los problemas de artrosis (pueden consultarse dichos
articulos en http://www.sol oflex.com/articles.htm)

Algunas empresas que comercializan plataformas de vibracion son:

Soloflex WBV Ironman Resolution Vibration TrainerPineapple Amazing VibrationsPower Power Plate
International Limited Fuente: The Journals of Gerontology
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