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El Vision Care Institute (TM), ayudard a los atletas olimpicos de los Estados Unidos con su nuevo programa
AchieveVision (TM).
El Vision Care Ingtitute (TM), una compafiia de Johnson & Johnson, ha anunciado que ofrece su nuevo
programa AchieveVision (TM) a los atletas y aspirantes olimpicos. El programa analizara las habilidades
visuales de los atletas para ayudarles en su preparacion para los proximos Juegos Olimpicos de Beijing 2008.
Los miembros de los equipos masculino y femenino de tiro a arco y fatbol de los Estados Unidos seran los
primeros en utilizar este programa.

Las investigaciones revelan una fuerte correlacion entre las habilidades visuales éptimas y un alto rendimiento
deportivo, demostrando que de la vision del atleta es uno de los aspectos méas importantes. De hecho, un
estudio de los jugadores profesionales de beisbol afrimaba que estos deportistas tenian unas habilidades
visuales significativamente mejoes que las de la poblacion en general (1. Laby et al. The visua function of
professional baseball players, 1996. Am J Ophthalmol 122:476-485.). A pesar de esta realidad, pocas
personas, incluyendo atletas de la élite, han realizado un chequeo completo para comprobar su salud ocular o
para determinar si necesitan algun tipo de correccion visual.

Laintencién del programade AchieveVision (TM) es ayudar alos atletas a mejorar su vision mediante un fino
gjuste de sus habilidades visuales, en particular aguellas mas importantes para su disciplina deportiva. El
programa ha sido desarrollado por un equipo de expertos, incluyendo oftamdlogos, optometristas,
entrenadores, preparadores fisicos y académicos. El programa no solo determina agudeza visual méxima, sino
gue también evalla las ayuda a optimizar habilidades visuaes dindmicas tales como la coordinacién
oculo-manual, lavision periféricay el tiempo de reaccion.
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