Sight Training: Entrenamiento visual para todo el mundo con sA3lo unos minutos al dA-a
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Training for your Eyes. Entrenay Relgjala Vista, se ha desarrollado en cooperacion con el Dr. Hisao Ishigaki
del Aichi Institute of Technology. El Dr. Ishigaki, experto en entrenamiento visual, ha creado diversos
programas para gercitar la vista (empleados por deportistas profesionales) que trabgan cinco aspectos
diferentesde lavision.

El software de Training for your Eyes se centra en la estimulacion de esas cinco funciones a través de
entretenidos gjercicios en los que hay que usar la vision periférica, la coordinacién 6culo-manual, €l
reconocimiento inmediato, la agudeza visual dinamicay el movimiento ocular en una préctica bésica que se
compone de 10 gjercicios diferentes y varias préacticas deportivas.

"En la vida diaria se emplean muchos tipos de habilidad visual, y esta se puede meorar mediante la
identificacion a la primera de varios objetos en un campo de visién amplio, €l correcto reconocimiento de
objetos en movimiento, etc. En otras palabras, se podria decir que la habilidad visual esla precision y agilidad
de los 0jos, o que en este juego denominamos "capacidad visual" y aspiramos a potenciar por medio de
gjercicios de entrenamiento”. Dr. Hisao Ishigaki

Al utilizar las dos pantallas de Nintendo DS, resulta muy f&cil poner a prueba tu capacidad visual con Training
for your Eyes, basta con tocar la pantallatactil con el |4piz.

El software te asigna una edad visual y estimula los cinco aspectos de tu visién con un programa de practicas
para que reduzcas la calificacion de tu edad visual a unos perfectos 20 afios.

Dado que €l descanso es parte importante de cualquier gercicio, Training for your Eyes incluye una funcion
con sencillas técnicas de relgjacion. Al final de la préctica diaria, en € Programa de estiramiento oiras una voz
serena que te ayudard arelgjarte y areposar 10s 0jos.

¢Sabias que la capacidad visual tiene cinco aspectos distintos que se pueden fortalecer? Training for your Eyes
dispone de una amplia variedad de gjercicios disefiados para cada uno de ellos.

Estos aspectos entran en juego en la vida cotidiana, aungue no nos demos cuenta. Por tanto, describiremos en
lineas generales | os cinco aspectos, incluidas situaciones en las que se utilizan.

Agudeza visual dindmicaEste aspecto esta relacionado con nuestra capacidad de ver con claridad objetos en
movimiento. Cuanto mayor es la agudeza visual dindmica, mejor se reconocen y siguen los objetos en
movimiento. Deportes como €l voleibol, el béisbol y el boxeo hacen uso de dicha agudeza.

Movimiento ocularEl movimiento ocular esta asociado a la capacidad de mover el ojo con rapidez y de captar
mucha informacién visual en muy poco tiempo. Este aspecto de la vision puede entrenarse moviendo 10s 0jos
rapidamente o realizando movimientos largos y dinamicos. En el dia a dia utilizamos esta capacidad para
rutinas tan importantes como leer.

Reconocimiento inmediatoEste aspecto se vincula a la capacidad de asimilar gran cantidad de informacion
visua en un instante. Un gjemplo de reconocimiento inmediato son actividades como abrir un periodico y
hacernos una idea aproximada de |la distribucién de la pagina.

Visién periféricalener una buena visién periférica conlleva disfrutar de un campo visual amplio y de ver con
mayor rapidez cosas fuera del foco de atencién visual. Este aspecto se explota, por e emplo, durante la
conduccion.

Coordinacion oculo-manualEste aspecto de la vision esta relacionado con la capacidad de interpretar
rapidamente informacion visual y de traducirla en movimientos manuales precisos. La coordinacion
oculo-manual tiene especial relevancia a la hora de practicar deportes. En €l video explicativo se muestran
giemplos de gercicios de Training for your Eyes y se incluyen explicaciones sobre los aspectos de la
capacidad visual que se quieren potenciar.
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